Oase

wohnen im alter

Name:

MENUPLAN

11.05. - 17.05.2026

Vorname:

Bitte kreuzen Sie |lhr Mentiwunsch an

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Tagesmendu

O Gemisesuppe oder [1 Salat
O Trutenpiccata an Tomatensauce

Spaghetti & Erbsen

O Vanillepudding mit Himbeersauce

O Spargelsuppe oder [ Salat
O Luzerner Chigelipastete an

Champignonsauce
Wildreis & Spinat

O Ouarkkuchen

O Zucchettisuppe oder [ Salat
O Rindfleischvogel an Jus

Linsen & Peperonata

00 Aprikosenkompott

O Gemisecremesuppe oder [1 Salat
[0 Alplermagronen mit Schinken,

Rostzwiebeln & Apfelmus

O Bananenbrot

[0 Brunnkressesuppe oder [] Salat
O Saiblingfilet Zitronensauce

Salzkartoffeln & Kefen

O Mandel-Kirsch-Creme

[0 Blumenkohlsuppe oder [1 Salat
O Pouletbrust an Krauterrahmsauce

Maiskorner & Haselnuss Kartoffeln

O Rueblitorte

[0 Selleriesuppe oder L] Salat
O Rindsschmorbraten an

Schmorsauce
Polenta & Artischocken

O Erdbeersalat mit Minze

O Kleine Portion gewlinscht

Vegetarisch

O Gemiusesuppe oder [ Salat

O Selleriepiccata an Tomatensauce
Spaghetti & Erbsen
O Vanillepudding mit Himbeersauce

O Spargelsuppe oder [1 Salat

0 Pastetli mit Saitanragout
Wildreis & Spinat
O Quarkkuchen

0 Zucchettisuppe oder [ Salat

O Quornschnitzel an Rahmsauce
Linsen & Peperonata
[0 Aprikosenkompott

0 Gemisecremesuppe oder [] Salat

[0 Alplermagrone mit Gemiise,
Rostzwiebeln & Apfelmus
[0 Bananenbrot

O

Brunnkressesuppe oder [J Salat

Tofusteak an Zitronensauce
Salzkartoffeln & Kefen
0 Mandel-Kirsch-Creme

O

O

Blumenkohlsuppe oder [1 Salat
Yasojaschnitzel an
Krauterrahmsauce

Maiskorner & Haselnuss Kartoffeln
O Rueblitorte

O

O

Selleriesuppe oder [ Salat
Spatzlipfanne mit Gemuse an
Rahmsauce

Erdbeersalat mit Minze

O

O

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefllgel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie
Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslander, werden deklariert.



