
 Bouillon mit Einlage oder ☐ Salat 

 Fischknusperli mit Tatarsauce 

Salzkartoffeln & Spinat 

 Tirolercake 

  
 

 Mehlsuppe oder ☐ Salat 

 Tofu-Spiessli mit Erdnusssauce 

Teigwaren & Asia Gemüse 

 Schoggi-Schnitte 

 Griesssuppe oder ☐ Salat 

 Saitan-Steak mit Tomatensauce 

Schupfnudeln & Artischocken 

 Himbeerroulade 

 Bouillon mit Einlage oder ☐ Salat 

 Vegi Nuggets mit Tartarsauce 

Salzkartoffeln & Spinat 

 Tirolercake 

 Lauchsuppe oder ☐ Salat 

 Quornragout mit Gewürzsauce 

Teigwaren & Mischgemüse 

 Creme Caramel 

 Sellerie-Apfel-Suppe oder ☐ Salat 

 Zürich geschnetzeltes an Pilzsauce 

Teigwaren & Weisse Radieschen 

 Fruchtsalat 

 Sellerie-Apfel-Suppe oder ☐ Salat 

 Gemüseragout mit Pilzsauce 

Teigwaren & Weisse Radieschen 

 Fruchtsalat 

 

 

22.06. – 28.06.2026 

MENÜPLAN 

 Mehlsuppe oder ☐ Salat 

 Poulet-Satay-Spiessli mit 

Erdnusssauce 

Teigwaren & Asia Gemüse 

 Schoggi-Schnitte 

 Gemüsecremesuppe oder ☐ Salat 

 Rindshamburger Bratenjus 

Bratkartoffeln & Zucchetti 

 Joghurtcreme mit Aprikosen 

 Lauchsuppe oder ☐ Salat 

 Lammvoressen mit Gewürzsauce 

Griessnocken & Mischgemüse 

 Creme Caramel 

Name:____________ Vorname:_____________ 

Tagesmenü  
 

Vegetarisch 
 

Samstag 

 Griesssuppe oder ☐ Salat 

 Kalbskotelett mit Tomatensauce 
Schupfnudeln & Artischocken 

 Himbeerroulade 

 Gemüsecremesuppe oder ☐ Salat 

 Gemüseburger mit Rahmsauce 

Bratkartoffeln & Zucchetti 

 Joghurtcreme mit Aprikosen 

Bitte kreuzen Sie Ihr Menüwunsch an  Kleine Portion gewünscht 

 Gemüsesuppe oder ☐ Salat 

 Holzfällersteak mit 

Kräuterbuttersauce 

Risotto & Knackerbsen 

 Erdbeertörtli 

 Gemüsesuppe oder ☐ Salat 

 Gemüseschnitzel mit 

Kräuterbuttersauce 

Risotto & Knackerbsen 

 Erdbeertörtli 

Montag 

Donnerstag 

Mittwoch 

Dienstag 

Freitag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel , Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie 

Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftsländer, werden deklariert. 


