
 Knoblauchsuppe oder ☐ Salat 

 Dorschfilet an Hollandaise 

Jasmin Reis & Mischgemüse 

 Früchtequark 

  
 

 Blumenkohlsuppe oder ☐ Salat 

 Paniertes Gemüseschnitzel mit 

Ketchup 

Spätzli & Erbsen 

 Apfelkompott mit Zimt 

 Randensuppe oder ☐ Salat 

 Quorn Curry mit Reis und Früchten 

 Vanillecreme mit Beeren 

 Knoblauchsuppe oder ☐ Salat 

 Yasoya gebraten an Hollandais 

Jasmin Reis & Mischgemüse 

 Früchtequark 

 Kräutersuppe oder ☐ Salat 

 Spätzlipfanne mit Gemüse, 

Röstzwiebeln und Käse 

 Ovomaltine-Mousse 

 Selleriesuppe oder ☐ Salat 

 Ungarisches Gulasch 

Kartoffelstock & Fenchel 

 Zitronenroulade 

 Selleriesuppe oder ☐ Salat 

 Tofugulasch 

Kartoffelstock & Fenchel 

 Zitronenroulade 

 

 

08.06. – 14.06.2026 

MENÜPLAN 

 Blumenkohlsuppe oder ☐ Salat 

 Paniertes Kalbschnitzel mit 

Ketchup 

Spätzli & Erbsen 

 Apfelkompott mit Zimt 

 Gemüsecremesuppe oder ☐ Salat 

 Rindsgehacktes mit Hörnli und 

Apfelmus 

 Aprikosenwähe 

 Kräutersuppe oder ☐ Salat 

 Spätzlipfanne mit Gemüse, 

Trutenschinken und Käse 

 Ovomaltine-Mousse 

Name:____________ Vorname:_____________ 

Tagesmenü  
 

Vegetarisch 
 

Samstag 

 Randensuppe oder ☐ Salat 

 Poulet Curry Casimir mit Reis und 
Früchten 

 Vanillecreme mit Beeren 

 Gemüsecremesuppe oder ☐ Salat 

 Sojagehacktes mit Hörnli und 

Apfelmus 

 Aprikosenwähe 

Bitte kreuzen Sie Ihr Menüwunsch an  Kleine Portion gewünscht 

 Gemüsesuppe oder ☐ Salat 

 Kalbshack-Tätschli mit Pilzsauce 

Polenta & Grüne Spargeln 

 Blaubeer-Muffin 

 Gemüsesuppe oder ☐ Salat 

 Gemüse-Tätschli an Pilzsauce 

Polenta & Grüne Spargeln 

 Blaubeer-Muffin 

Montag 

Donnerstag 

Mittwoch 

Dienstag 

Freitag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel , Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie 

Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftsländer, werden deklariert. 


