Oase

wohnen im alter

Name:

MENUPLAN

08.06. — 14.06.2026

Vorname:

Bitte kreuzen Sie |lhr Mentiwunsch an

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Tagesmendu

Gemisesuppe oder [1 Salat
Kalbshack-Tatschli mit Pilzsauce
Polenta & Griine Spargeln
Blaubeer-Muffin

Blumenkohlsuppe oder [ Salat
Paniertes Kalbschnitzel mit
Ketchup

Spatzli & Erbsen
Apnfelkompott mit Zimt

Randensuppe oder [ Salat

Poulet Curry Casimir mit Reis und
Frichten
Vanillecreme mit Beeren

Gemisecremesuppe oder [1 Salat

Rindsgehacktes mit Hornli und
Apfelmus
Aprikosenwéhe

Knoblauchsuppe oder [ Salat

Dorschfilet an Hollandaise
Jasmin Reis & Mischgemiuise
Frichtequark

Krautersuppe oder I Salat

Spatzlipfanne mit Gemuse,
Trutenschinken und Kase
Ovomaltine-Mousse

Selleriesuppe oder [ Salat
Ungarisches Gulasch
Kartoffelstock & Fenchel
Zitronenroulade

O Kleine Portion gewlinscht

Vegetarisch

O Gemiusesuppe oder [ Salat

O Gemuse-Tatschli an Pilzsauce
Polenta & Griine Spargeln

O Blaubeer-Muffin

O Blumenkohlsuppe oder [0 Salat

O Paniertes Gemuseschnitzel mit
Ketchup
Spatzli & Erbsen

O Apfelkompott mit Zimt

0 Randensuppe oder [ Salat
O Quorn Curry mit Reis und Friichten
O Vanillecreme mit Beeren

0 Gemisecremesuppe oder [] Salat

[0 Sojagehacktes mit HOornli und
Apfelmus
00 Aprikosenwéhe

O

Knoblauchsuppe oder [J Salat
Yasoya gebraten an Hollandais
Jasmin Reis & Mischgemuse
Frichtequark

O

O

O

Krautersuppe oder [ Salat
Spatzlipfanne mit Gemuse,
Rostzwiebeln und Kéase

0O Ovomaltine-Mousse

O

O

Selleriesuppe oder [ Salat

Tofugulasch
Kartoffelstock & Fenchel
O Zitronenroulade

O

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefllgel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie

Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslander, werden deklariert.



