Oase

wohnen im alter

Name:

MENUPLAN

27.07.-02.08.2026

Vorname:

Bitte kreuzen Sie |lhr Mentiwunsch an

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Tagesmendu

Gemisesuppe oder [1 Salat

Rindfleischvogel mit Schmorsauce
Teigwaren & Kefe
Panna Cotta mit Kirschensauce

Broccolisuppe oder [ Salat

O Poulet-Cordon-Bleu mit Ketchup

Country Cuts & Peperonata
Erdbeerkuchen

Tomatensuppe oder [1 Salat

Gebratener Reis mit Gemuse, Ei und
Trutenschinken an einer Sojasauce
Pina Colada Creme

Gemisecremesuppe oder [1 Salat

Lammkotelettes mit Pfeffersauce
Bratkartoffeln & gebratene Zucchetti
Fruchtsalat

Bouillon mit Einlage oder [ Salat

Schlemmerfilet mit Rahmsauce
Risotto & Wirz Gemiuse
Schoggi Mousse

Spinatsuppe oder [] Salat

Kalbsgeschnetzeltes mit Pilzsauce
Teigwaren & Mischgemuse
Zitonen Tarte

Sellerie-Apfel-Suppe oder [1 Salat

Siedfleisch mit Meerrettichsauce
Salzkartoffeln & Ruebli

Vanillecreme mit Himbeeren

O Kleine Portion gewlinscht
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Vegetarisch

Gemusesuppe oder O Salat

Gemiseragout an Rahmsauce
Teigwaren & Kefe
Panna Cotta mit Kirschensauce

Broccolisuppe oder [ Salat

Vegi-Cordon-Bleu
Country Cuts & Peperonata
Erdbeerkuchen

Tomatensuppe oder [1 Salat

Gebratener Reis mit Gemuse, Ei und
Tofuwdrfeli an einer Sojasauce
Pina Colada Creme

Gemiisecremesuppe oder [ Salat

Gemiseburger mit Pfeffersauce
Bratkartoffeln & gebratene Zucchetti
Fruchtsalat

Bouillon mit Einlage oder [ Salat

Kichererbseneintopf
Risotto & Wirz Gemuse
Schoggi Mousse

Spinatsuppe oder [1 Salat

Omelette mit Pilzsauce
Teigwaren & Mischgemuse
Zitronen Tarte

Sellerie-Apfel-Suppe oder [1 Salat

Quornragout mit Meerrettichsauce
Salzkartoffeln & Ruebli

Vanillecreme mit Himbeeren

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefllgel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie

Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslander, werden deklariert.



