Oase

wohnen im alter

Name:

MENUPLAN

03.08. — 09.08.2026

Vorname:

Bitte kreuzen Sie |lhr Mentiwunsch an

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

O

Tagesmendu

Gemisesuppe oder [1 Salat
Rindssaftplatzli mit Bouillonsauce
Polenta & Blumenkohl
Quarkcreme mit Himbeeren

Lauchcremesuppe oder [1 Salat
Poulet Oberschenkel Steak mit
Zitronenrahmsauce

Teigwaren & Tomaten Provencale
Tageskuchen

Bouillon mit Einlage oder [ Salat
Rindshuft Streifen mit Tikka
Masalasauce

Basmatireis & Zuckermais
Windbeutel

Gemisecremesuppe oder [] Salat
Spaghetti Bolognaise
Caramelkopfli

Maiscremesuppe oder [ Salat
Paniertes Dorschfilet (FR) mit
Remoulade

Fregola Sarda & Broccoli
Zitronencake

Tomatencremesuppe oder L] Salat
Nierstick mit Krauterbutter
Risotto & Glasierte Randen
Vanillecreme mit Erdbeeren

Krautercremesuppe oder [] Salat
Schweinscaréebraten mit
Morcheljus

Kartoffelstock & Mischgemiise
Cheesecake

O Kleine Portion gewlinscht

Vegetarisch

0 Gemusesuppe oder OO0 Salat
0 Gemuseburger mit Bouillonsauce

Polenta & Blumenkohl

O Quarkcreme mit Himbeeren

O Lauchcremesuppe oder [1 Salat
O Vegi Nuggets mit Zitronenrahmsauce

Teigwaren & Tomaten Provencale

0 Tageskuchen

O Bouillon mit Einlage oder [0 Salat
O Quornschnitzel mit Tikka

Masalasauce
Basmatireis & Zuckermais
Windbeutel

[0 Gemisecremesuppe oder [J Salat
O Spaghetti Cinque Pi
00 Caramelkdpfli

Maiscremesuppe oder [] Salat
Cremige Fregolasarda-Gemiise Pasta
mit Gorgonzolasauce

Zitronencake

Tomatencremesuppe oder [1 Salat
Zucchinibliten im Teig mit Krauter
Joghurt

Risotto & Glasierter Randen
Vanillecreme mit Erdbeeren

Krautercremesuppe oder [] Salat
Seitanragout mit Morcheljus
Kartoffelstock & Mischgemiise
Cheesecake

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflugel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie
Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslander, werden deklariert.



