
 Paprikacremesuppe oder ☐ Salat 

Fischknusperli mit Remoulade 

Reis & Blattspinat 

 Fruchtsalat  

  
 

 Tomatensuppe oder ☐ Salat 

 Quornfrikassee  

Teigwaren & Zucchetti 

 Vanillecreme  

 Bouillon mit Backerbsen oder ☐ Salat 

 Vegigulasch  

Basmatireis & Ofengemüse 

 Tiramisu 

 Paprikacremesuppe oder ☐ Salat 

 Gemüseschnitzel mit Remolade 

Reis & Blattspinat 

 Fruchtsalat  

 Rüeblicremesuppe oder ☐ Salat 

 Gefüllte Peperoni  

Gemüserisotto 

 Schokokuchen 

 Maiscremesuppe oder ☐ Salat 

 Gespickter Rindsbraten mit 

Rosmarinsauce  

Risotto & sautierten Randen  

 Fruchtmousse  

 Maiscremesuppe oder ☐ Salat 

 Tofuschnitzel mit Rosmarinsauce 

Risotto & sautierten Randen 

 Fruchtmousse  

 

 

31.08. – 06.09.2026 

MENÜPLAN 

 Tomatensuppe oder ☐ Salat 

 Poulet- Frikassee mit 

Weissweinsauce  

Teigwaren & Zucchetti  

 Vanillecreme  

 Randencremesuppe oder ☐ Salat 

 Schweinsbratwurst mit 

Zwiebelsauce  

Salzkartoffel & Mischgemüse 

 Pochierte Apfelspalten  

 Rüeblicremesuppe oder ☐ Salat 

 Pouletbrust mit Jus  

Bratkartoffeln & Mischgemüse 

 Schokokuchen 

Name:____________ Vorname:_____________ 

Tagesmenü  
 

Vegetarisch 
 

Samstag 

 Bouillon mit Backerbsen oder ☐ Salat 

 Rindsvoressen  
Basmatireis & Ofengemüse 

 Tiramisu  

 Randencremesuppe oder ☐ Salat 

 Vegi Bratwurst mit Zwiebelsauce  

Salzkartoffeln & Mischgemüse 

 Pochierte Apfelspalten  

Bitte kreuzen Sie Ihr Menüwunsch an  Kleine Portion gewünscht 

 Kohlrabicremesuppe oder ☐ Salat 

 Hackbraten mit Thymianjus 

Kartoffelstock & Erbsen 

 Rote Grütze mit Vanillesauce 

 Kohlrabicremesuppe oder ☐ Salat 

 Vegetarischer Hackbraten  

mit Thymianjus 

Kartoffelstock & Erbsen 

 Brombeer- Joghurt Mousse  

Montag 

Donnerstag 

Mittwoch 

Dienstag 

Freitag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel , Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie 

Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftsländer, werden deklariert. 


