Oase

wohnen im alter

Name:

MENUPLAN

07.09. — 13.09.2026

Vorname:

Bitte kreuzen Sie |lhr Mentiwunsch an

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefltgel, Brot,
Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslander,

O oo o O

O

Tagesmendu

Gemisecremesuppe oder [ Salat

Chugelipastete mit Rahmsauce
Reis & Gartenbohnen

Panna Cotta mit Mangosauce

Lauchcremesuppe oder [1 Salat

O Truten Piccata auf Tomatensauce

Teigwaren & Glasierte Karotten
Geflllte Windbeutel

O Bouillon mit Einlage oder [1 Salat

O Siedfleisch mit Meerrettichsauce
Bouillonkartoffeln & Saisongemuise
00 Vanillepudding

O Bundnergerstensuppe oder [1 Salat
00 Alpler- Maccarone mit Speck und

Apfelmus

O Griesschopfli mit Kompott

O Pilzcremesuppe oder [1 Salat
0 Gebratenes Forellenfilet mit Senf-

Dillsauce
Fregola Sarda & Erbsen-Piiree
Tageskuchen

Erbsencremesuppe oder [ Salat
Pouletschnitzel mit Krautersauce
Ricotta- Ravioli & Mischgemiise
Fruchtschnitte

Hafercremesuppe oder [ Salat

O Fleischvogel mit Schmorrsauce

Kartoffelstock & Pastinaken

00 Schoggimousse

O Kleine Portion gewlinscht

Vegetarisch

Gemusecremesuppe oder [0 Salat

Pastete mit Apfel- Pilz Rahmsauce
Reis & Gartenbohnen
Panna Cotta mit Mangosauce

Lauchcremesuppe oder [] Salat
Sellerie Piccata auf Tomatensauce
Teigwaren & Glasierte Karotten
Geflllte Windbeutel

O Bouillon mit Einlage oder [1 Salat
0 RO&sti mit Spinat & Pochiertes Ei
O Vanillepudding

Biindnergerstensuppe oder [ Salat

Alpler- Maccarone mit Gemiise und
Apfelmus

Griesschopfli mit Kompott

Pilzcremesuppe oder [] Salat
Ofenkirbis vom Hokkaido
Fregola Sarda & Erbsen-Plree
Tageskuchen

Erbsencremesuppe oder [1 Salat

Ricotta- Ravioli mit Krautersauce &
Mischgemise
Fruchtschnitte

Hafercremesuppe oder [1 Salat

Susskartoffel-Muffin mit
Gemiuse- Ragout

Schoggimousse

Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie
werden deklariert.



