
 Fenchelcremesuppe oder ☐ Salat 

 Fisch Kokos Curry 

Jasminreis & Romasnesco 

 Fruchtsalat  

  
 

 Erbsensuppe oder ☐ Salat 

 Vegitäschli  

Kartoffeln & Saisongemüse 

 Tiroler Cake  

 Bouillon mit Flädli oder ☐ Salat 

 Spätzlipfanne mit Gemüse 

 Linzertorte 

 Fenchelcremesuppe oder ☐ Salat 

 Gemüse Kokos Curry 

Jasminreis & Romanesco 

 Fruchtsalat  

 Lauchcremesuppe oder ☐ Salat 

 Gnocchi alla Romana mit 

Kräutersauce & Pepperonata  

 Tageskuchen 

 Selleriesuppe oder ☐ Salat 

 Schweinsfilet an Rahmsauce 

Spätzli & Rüebli 

 Tobleronemousse  

 Selleriesuppe oder ☐ Salat 

 Tofusteak an Rahmsauce 

Spätzli & Rüebli 

 Tobleronemousse  

 

 

28.09. – 04.10.2026 

MENÜPLAN 

 Erbsensuppe oder ☐ Salat 

 Hacktäschli 

Kartoffeln & Saisongemüse  

 Tiroler Cake  

 Gemüsecremesuppe oder ☒ Salat 

 Schmorbraten an Rotweinjus 

Risotto & Mischgemüse 

 Kokoscreme mit Schokoladenstreuseln  

 Lauchcremesuppe oder ☐ Salat 

Saltimbocca mit Salbeijus 

Polenta & Pepperonata 

 Tageskuchen 

Name:____________ Vorname:_____________ 

Tagesmenü  
 

Vegetarisch 
 

Samstag 

 Bouillon mit Flädli oder ☐ Salat 

 Spätzlipfanne mit Schinken & 
Gemüse  

 Linzertorte  

 Gemüsecremesuppe oder ☐ Salat 

 Vegibraten an Rotweinjus 

Risotto & Mischgemüse 

 Kokoscreme mit Schokoladenstreuseln  

Bitte kreuzen Sie Ihr Menüwunsch an  Kleine Portion gewünscht 

 Maiscremesuppe oder ☐ Salat 

 Poulet Casimir 

Pilaw Reis & Früchten 

 Mango Creme Fraiche Schnitte  

 Maiscremesuppe oder ☐ Salat 

 Quorn Currygeschnetzeltes 

Pilaw Reis & Früchten 

 Mango Creme Fraiche Schnitte  

Montag 

Donnerstag 

Mittwoch 

Dienstag 

Freitag 

Sonntag 

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Geflügel , Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie 

Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftsländer, werden deklariert. 


