Oase

wohnen im alter

Name:

MENUPLAN

12.10. - 18.10.2026

Vorname:

Bitte kreuzen Sie |lhr Mentiwunsch an

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Tagesmendu

Gemiusesuppe oder [1 Salat

Rippli vom Nierstiuck mit Senf
Kartoffeln & Rahmlauch
Beeren- Joghurt Mousse

Erbsensuppe oder [ Salat

O Pouletfrikasse an Estragonsauce

Teigwaren & Mischgemiuse
Aprikosen Crumble mit Zimtstreusel

Bouillon mit Fladli oder (I Salat

Zucchini- Hackfleischragout
mit Polenta

Bratapfelkompott mit Vanillesauce

Gemisecremesuppe oder [ Salat

Kaninchenfleischvogel mit Sauce
Kartoffelstock & Kohlrabi

Kokoscreme mit Schokoladenstreuseln

Fenchelcremesuppe oder [ Salat
Lachsfilet mit Zitronensauce
Teigwaren & Mischgemise
Fruchtsalat

Lauchcremesuppe oder [ Salat
Lammvoressen

Kartoffelstock & Petersilienwurzel
Zitronenbisquitrolle

Selleriesuppe oder [ Salat

Kalbshaxe mit Schmorsauce
Schupfnudeln & Bohnen
Himbeermousse

O Kleine Portion gewlinscht

Vegetarisch

0 Gemusesuppe oder OO0 Salat
O Vegibratwurst

Kartoffeln & Rahmlauch
O Beeren- Joghurt Mousse

O Erbsensuppe oder [ Salat

O Quornfrikasse an Estragonsauce
Teigwaren & Mischgemise
O Aprikosen Crumble mit Zimtstreusel

0O Bouillon mit Fladli oder (J Salat
0 Zucchiniragout
mit Polenta
[0 Bratapfelkompott mit Vanillesauce

0 Gemisecremesuppe oder [] Salat

0 Blumenkohl Kase Medaillon
Kartoffelstock & Kohlrabi

0 Kokoscreme mit Schokoladenstreuseln

[0 Fenchelcremesuppe oder [ Salat

O Quornsteak mit Zitronensauce
Teigwaren & Mischgemuse
O Fruchtsalat

O Lauchcremesuppe oder [1 Salat
00 Gemuse Kartoffelgratin

O Zitronenbisquitrolle

O Selleriesuppe oder [1 Salat

00 Tofuschnitzel mit Rosmarinsauce
Kartoffelstock & Erbsen

0 Himbeermousse

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefllgel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie

Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslander, werden deklariert.



