Oase

wohnen im alter

MENUPLAN
19.10. — 25.10.2026

Name: Vorname:

Bitte kreuzen Sie Ihr Menldwunsch an O Kleine Portion gewtinscht

Tagesmendu

Vegetarisch

0O Gemisecremesuppe oder [J Salat 0 Gemusecremesuppe oder [0 Salat
Montag O Chili Con Carne O Chili sin Carne
Spaghetti & Mais Spaghetti & Mais
O Chia Kokos Pudding mit Mango O Chia Kokos Pudding mit Mango
O Fenchelsuppe oder (1 Salat O Fenchelsuppe oder [ Salat

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Kalbsgeschnetzeltes an
Waldpilzsauce

Knddel & Pastinaken
Kirschkuchen mit Streussel

Griesssuppe oder [ Salat
Trutenbraten mit Jus
Butterreis & Broccoli
Vanilleflan

Gemisesuppe oder [1 Salat

Hacksteak mit Rahmsauce
Kartoffeln & Erbsen
Zitronenmousse

O Quorngeschnetzeltes an

Waldpilzsauce
Knddel & Pastinaken

O Kirschkuchen mit Streussel

O Griesssuppe oder [0 Salat
O Tofupiccata an Peperonisauce

Butterreis & Broccoli

O Vanilleflan

g
]

Gemisesuppe oder [] Salat

Vegetarisches Hacksteak mit Sauce
Kartoffeln & Erbsen

0 Zitronenmousse

Bouillon mit Eierstich oder [ Salat 00 Bouillon mit Eierstich oder [ Salat
. Fischfilet mit Krautersauce O Blumenkohlsteak mit Krautersauce
Freitag Ebly & Kiirbis Ebly & Kirbis
Quark mit Karamellisierten Niissen 0 Quark mit Karamellisierten Niissen
Zucchettisuppe oder [ Salat O Zucchettisuppe oder [1 Salat
Kalbsvoressen 0 Vegigulasch
SEINRIET Teigwaren & Ofenkdirbis Teigwaren & Ofenkiirbis
Nuss-Schnecke O Nuss-Schnecke
O Suppe Hausfrauenart oder (] Salat O Suppe Hausfrauenart oder [ Salat
O Schweinshalsbraten mit Jus 0 Hattenkasetaler
Sonntag Siisskartoffelstampf & Erbsen Siisskartoffelstampf & Erbsen
O Beerentortli O Beerentortli

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefllgel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie
Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslander, werden deklariert.



