Oase

wohnen im alter

Name:

MENUPLAN

26.10. - 1.11.2026

Vorname:

Bitte kreuzen Sie |lhr Mentiwunsch an

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Tagesmendu

Gemisesuppe oder [1 Salat

Ofenfleischkase mit Bratensauce
Teigwaren & Zucchetti
Pochierter Pfirsich mit Himbeersauce

Randensuppe oder [1 Salat

O Pouletbrust an Pilzrahmsauce

Gnocchi & Mischgemiise
Schwarzwaélderschnitte mit Friichten

O Rueblicremesuppe oder [ Salat
O Spaghetti Bolognaise

Reibekase

0 Beerenblechkuchen

O Gemisecremesuppe oder [1 Salat
O Geschnetzeltes

Reis & Blumenkohl

[0 Griesskopfli mit Fruchtsauce

[0 Kartoffelsuppe oder L] Salat
O Fischfilet mit Dillsauce

Kartoffelstock & Spinat

0O Bananenquark mit Schokistreusel

00 Milchbouillon oder [J Salat
O Kalbsragout an Cognacsauce

Polenta & Artischoken

O Schokoladenmousse

O Zwiebelsuppe oder [ Salat
O Walliserbraten

Teigwaren & Rahmwirz

0 Haselnusscake

O Kleine Portion gewlinscht

Vegetarisch

0 Gemusesuppe oder OO0 Salat

O Omelette mit Krautersauce
Teigwaren & Zucchetti
O Pochierter Pfirsich mit Himbeersauce

O Randensuppe oder [ Salat

O Quornragout an Pilzrahmsauce
Gnocchi & Mischgemise
O Schwarzwalderschnitte mit Friichten

O Rueblicremesuppe oder [0 Salat

0 Pestospaghetti & Schmortomate
Reibekase
00 Beerenblechkuchen

0 Gemisecremesuppe oder [] Salat

0 Geschnetzeltes
Reis & Blumenkohl

00 Griesskopfli mit Fruchtsauce

00 Kartoffelsuppe oder L] Salat

O Gemiuseschnitzel mit Dillsauce
Kartoffelstock & Spinat
[0 Bananenquark mit Schokistreusel

O Milchbouillon oder O Salat

0 Gemuseragout
Polenta & Artischoken
O Schokoladenmousse

O Zwiebelsuppe oder [ Salat

O Susskartoffel Linsen Kichlein
Ratatouille & Peterlidip

O Haselnusscake

Die Oase verwendet bis auf wenige Ausnahmen Schweizer Fleisch, Gefllgel, Brot, Feinbackwaren und Eier. Fleischsorten sowie
Brot und Feinbackwaren aus anderen Herkunftslander, werden deklariert.



