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Als nicht profitorientierte Spitex mit
offentlichem Leistungsauftrag sind wir
mit hoher Professionalitat fiir die Be-
vilkerung in Riiti im Einsatz. Seit rund
20 Jahren stellen wir Leitenden, zu-
sammen mit unseren Teams, die ambu-
lante Versorgung vor Ort sicher. Uber
all die Jahre hinweg hat die Arbeit fiir
uns an Attraktivitat nichts eingebiisst.
Der sinnhafte Kontakt zu den Kundin-
nen und Kunden sowie das abwechs-
lungsreiche Arbeitsumfeld in der Spi-
tex halten unseren Alltag lebendig und
bunt.
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Christine Henley (links) und Monika Wanders, die beiden Leiterinnen in Riiti
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Kontinuitat und Erfahrung vor Ort

Wir, das sind Monika und Christine, sind
seit rund 20 bzw. 18 Jahren bei der Spitex
in unserem Stltzpunkt in Riti vor Ort.
Wir verantworten mit unserem Team die
ambulante Versorgung unserer Bewoh-
nerinnen und Bewohner. Viele unserer
34 Mitarbeitenden haben einen engen
personlichen Bezug zu RUti oder sind
sogar hier wohnhaft. Zu unseren tag-
lichen spannenden und abwechslungs-
reichen Arbeiten gehdren unter anderem
die Teamfihrung und -entwicklung, das
Organisieren der Einsatze und die Ent-
gegennahme der Telefonanrufe. Eine der
Herausforderungen ist, dass maglichst

ein kleiner konstanter Kreis der Mitar-
beitenden zu denselben Kundinnen und
Kunden in die Einsatze gehen.

Zuhause leben, solange es geht

Wir betreuen und pflegen unsere Kund-
schaft auf dem Weg zurlck in den All-
tag, bieten Entlastung - gerade auch fir
pflegende Angehdrige - oder ermaglichen
ihnen, zuhause zu leben, solange es
geht. Einige unserer Kundinnen und Kun-
den betreuen und pflegen wir seit Uber
dreissig Jahren. Dabei helfen eine hohe
Professionalitat und gegenseitiges Ver-
trauen. Zusammen mit unseren Partner-
organisationen (u.a. Mahlzeitendienst, »
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Freiwilliger Dienst, Hausarzte, Spital)
koordinieren wir ganz unterschiedliche
Situationen und stellen jeweils ein indivi-
duelles Leistungspaket zusammen.

Wandel bei der Spitex

Die Spitex hat sich in den vergangenen
Jahren stets weiterentwickelt. In dieser
Zeit sind die regulatorischen Anforde-
rungen gestiegen. Auch die Krankheits-
bilder der zu behandelnden Kundinnen
und Kunden sind komplexer geworden.
Diesen Anforderungen passen wir uns
laufend an. So haben wir das Bild der
«Dorfkrankenschwester» abgestreift und
betreuen und pflegen mittlerweile in al-
len Altersklassen. Fast nirgendwo erlebt
man so ein breites medizinisches Spekt-
rum wie in der Spitex. Dank unseren Ein-
satzen an sieben Tagen die Woche und 24
Stunden am Tag kénnen wir beispielswei-
se auch Patienten mit einer intravendsen
Antibiotika-Therapie zu Hause betreuen.

Dabei vergessen wir nie, dass wir von der
Spitex als Gast zuhause bei unseren Kun-
dinnen und Kunden sind.

Die Arbeit in der Spitex ist vielseitig, man
weiss nie, was einen antrifft und es hilft
ein ganzheitliches vernetztes Denken,
sowie ein Rundumblick. Unsere Mitar-
beitenden sagen uns immer wieder, wie
schnell doch die Zeit bei der Arbeit ver-
geht. Von unserer Kundschaft bekommen
wir oft positive Riickmeldungen. Missten
wir beide beruflich nochmals von varne
anfangen, wir wirden uns erneut fir die
Arbeit in der Spitex entscheiden.

Moderner Arbeitsplatz

Wir legen Wert auf eine familienfreund-
liche Planung, die jeweils optimal zum
individuellen Lebensplan unserer Mit-
arbeitenden passt. Die meisten von uns
arbeiten in einem Teilzeit-Pensum. Wir
investieren viel in eine professionelle
Team-Zusammenarbeit, die auch Freude
bereiten soll. Man kann sich bei uns indi-

viduell entfalten und wir versuchen, die
Starken und Interessen jedes Einzelnen
zu fordern. Denn unsere Mitarbeitenden
sind zwar alleine in den Einsatzen unter-
wegs, sollen aber trotzdem ein starkes
Team im Ricken wissen. Zudem sind wir
stolz, ein Ausbildungsbetrieb zu sein.

Wir sind fiir Sie da

Wir sind an der Ferrachstrasse 35 im
Erdgeschoss gut erreichbar. Von Montag
bis Freitag dirfen Sie auch spontan bei
uns vorbei kommen und telefonisch sind
wir rund um die Uhr an allen Tagen er-
reichbar. Das sind wir, |hre Spitex vor Ort
in Ruti — wir sind fur Sie da!

Im Dienst der ¢ffentlichen Spitex
in Ruti, Ihre

Monika Wanders | Christine Henley
Leiterinnen

Telefon 044 576 0018
monika.wanders@spitex-bachtel.ch
christine.henley@spitex-bachtel.ch

Beratungsgesprache

Kostenloser Beratungsbesuch bei lhnen zu Hause

Wussten Sie schon, dass ich kosten-
los fir ein Beratungsgesprach zu lhnen
nach Hause komme? Ich habe mich auf
die Beratung in gesundheitlichen Fragen
spezialisiert und auf die Vermittlung von
verschiedenen Unterstiitzungsangeboten,
damit Sie so lange wie moglich selbstbe-
stimmt und eigenstandig zuhause woh-
nen konnen. Aus meiner langjahrigen
Erfahrung, konnen folgende Themen Be-
standteil eines solchen Gespraches sein:

e Gesundheitsforderung

e Sturzprophylaxe

e Erndhrung

e Notrufsysteme

e Vorsorgeauftrag/Patientenverfligung

e Wohnsituation

e Soziale Kontakte

e Pflegende Angehdrige Kontakt-

e Umgang mit Trauer aufnahme

e Bewegung/Mobilitat/ v
Sicherheit ausser Haus

e Unterstitzungsangebote

e Gedachtnis

e Finanzen
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Monika Bosshard

dipl. Pflegefachfrau HF
Beratungsgesprache

Telefon 079 783 54 81
monika.bosshard@spitex-bachtel.ch

«Jetzt weiss ich, wohin ich mich
wenden kann, wenn ich Hilfe im
Alltag ben'dtige.» Frau Sch. alleinstehende Kundin



